
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

استخدم الكوع أو المنادیل  
 عند السعال أو العطس 

 مریض،إذا كنت مع شخص 
فأبلغ صاحب العمل الخاص بك  

 وابق في منزلك

إذا كنت تعاني من سعال أو حمى أو 
یجب   صداع،صعوبة في التنفس أو 

علیك إبلاغ المسؤول ولا یجب علیك  
 الذھاب إلى العمل

 اغسل یدیك 
یجب أن یكون لدیك أظافر  

. قصیرة  
 تجنب ارتداء الحلي في یدیك 

تجنب لمس العینین  
 والانف والفم

  1.5المسافة الاجتماعیة 
 متر 

سیقیس صاحب العمل درجة 
حرارتك ویجب أن تكون أقل  

.درجة مئویة  37من   

تأكد من استخدام الدش  واجب وضع الكمامة
منفصل، شخص واحد في  

. المرحاض والمصارف  

 قم بتعقیم ادواتك الشخصیة
 

تنظیف الأماكن  
 المشتركة

  الوقا�ة من
19كوف�د    

 الحملات الزراع�ة 


