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PROGRAMA

ALFARERÍA ADULTOS

DIBUJO Y PINTURA 
ADULTOS

INGLÉS ADULTOS

ALFARERÍA INFANTIL
Y EN FAMILIA

DIBUJO Y PINTURA
DE 6 A 12 AÑOS

TALLER DE COCINA CON
PRODUCTOS DE TEMPORADA

INGLÉS INFANTIL Y PRIMARIA

INGLÉS ESO Y BACHILLERATO

 DESARROLLO PERSONAL Y
COMUNICACIÓN

TALLER DE MANUALIDADES

BAILES LATINOS

CREATIVIDAD EN FAMILIA

ARTE COMO TERAPIA

DIBUJO Y PINTURA
DE 4 A 6 AÑOS

MÉTODO ECUM

YOGA NIDRA

CRECER EN FAMILIA

OTROS TALLERES



INGLÉS
INFANTIL Y
PRIMARIA

IMPARTE:  ECUM FORMACIÓN

FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS

INFANTIL DE 3  A 6 AÑOS 

LUGAR
ECUM FORMACIÓN

(C/ SAN FRANCISCO 3)

EN ecum@ecumformacion.com O VÍA
WATHSAPP O LLAMADA AL 649 986 299

PRECIOS
65 €/MES ABONADOS AMPA

70 €/MES NO ABONADOS

PRIMARIA-1  (1º ,  2º  Y 3º  PRIMARIA)

PRIMARIA-2 (4º ,  5º  Y 6º  PRIMARIA)

LUNES Y MIÉRCOLES O MARTES Y JUEVES

2 HORAS DE CLASE A LA SEMANA
DE 15 A 19H

INSCRIPCIÓN O CONSULTA



INGLÉS ESO Y
BACHILLERATO
IMPARTE:  ECUM FORMACIÓN

FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS
2 HORAS DE CLASE A LA SEMANA

LUGAR
ECUM FORMACIÓN

(C/ SAN FRANCISCO 3)

PRECIOS
80 €/MES ESO

90€/MES BACH

DE 16 A 21H.  DEPENDIENDO DE LA
FRANJA DE EDAD Y NECESIDAD DEL

ALUMNO

EN ecum@ecumformacion.com O VÍA
WATHSAPP O LLAMADA AL 649 986 299

INSCRIPCIÓN O CONSULTA



IMPARTE:  ECUM FORMACIÓN

FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

NIVEL INICIACIÓN  

LUGAR
ECUM FORMACIÓN

(C/ SAN FRANCISCO 3)

INSCRIPCIÓN O CONSULTA

1  HORA POR SEMANA 35€/MES 
2 HORA POR SEMANA 75€/MES.

PERFECCIONAMIENTO

PREPARACIÓN EXÁMENES
OFICIALES B1  Y B2

TALLERES DE CONVERSACIÓN

INGLÉS
ADULTOS

EN ecum@ecumformacion.com O VÍA
WATHSAPP O LLAMADA AL 649 986 299

1H SEMANA 110 €/TRIMESTRE DE
OCTUBRE A DICIEMBRE.

POSIBILIDAD DE CONTINUAR.

95 €/MES 2 HORAS POR SEMANA



IMPARTE:  ECUM FORMACIÓN

FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS

LUGAR
ECUM FORMACIÓN

(C/ SAN FRANCISCO 3)

PRECIOS

MARTES DE 20:15 A 21 : 15H
(POSIBILIDAD DE CAMBIO)

50 €/MES

DESARROLLO
PERSONAL Y

COMUNICACIÓN

INSCRIPCIÓN O CONSULTA

EN ecum@ecumformacion.com O VÍA
WATHSAPP O LLAMADA AL 649 986 299



IMPARTE:  ECUM FORMACIÓN

FECHAS Y HORARIO

LUGAR
ECUM FORMACIÓN

(C/ SAN FRANCISCO 3)

PRECIOS

CURSO DE 4 HORAS

2 Y 9 DE OCTUBRE,  DE 16 A 18H
6 Y 13  DE NOVIEMBRE DE 16 A 18H

MÁS CURSOS POR DEFINIR FECHAS

ALUMNOS MATRICULADOS -  GRATIS
NO MATRICULADOS -  100€

MÉTODO ECUM: 10
HÁBITOS PARA

ESTUDIAR MEJOR

INSCRIPCIÓN O CONSULTA
EN ecum@ecumformacion.com O VÍA

WATHSAPP O LLAMADA AL 649 986 299



ALFARERÍA
ADULTOS

IMPARTE:  TOÑO NAHARRO

FECHAS
DEL 13/10/2026 AL 05/05/2027

HORARIOS

INICIACIÓN A LA ALFARERÍA:
MARTES DE 17 .00 A 18 .30H.

LUGAR
ALFARERÍA TOÑO NAHARRO- ALMA

DE CÁNTARO 
(C/ MAYOR BAJA 4. ENTRADA POR C/

SAN JUAN)

INSCRIPCIONES

INSCRIPCIÓN ONLINE EN
WWW.NAVARRETE.ES A PARTIR DEL

14 DE SEPTIEMBRE A LAS 09.30H.

PRECIOS
 250€/CURSO

CURSO
SUBVENCIONADO
POR EL AYTO.  DE

NAVARRETE Y 
GOB.  DE LA RIOJA

FORMACIÓN AVANZADA EN
ALFARERÍA:  

    MARTES O MIÉRCOLES DE 19.00 A
20.30H.



ALFARERÍA
INFANTIL

Y PARA FAMILIAS
IMPARTE:  JOSÉ Mª OLARTE

(NOBLE Y BIZARRO)

FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS
MARTES DE 16.00 A 18 .30H.  EN

HORARIO ABIERTO A ELEGIR UNA
HORA Y MEDIA

LUGAR

INSCRIPCIONES
INSCRIPCIÓN ONLINE EN

WWW.NAVARRETE.ES A PARTIR DEL
14 DE SEPTIEMBRE A LAS 09.30H.

PRECIOS
 250€/CURSOCURSO

SUBVENCIONADO
POR EL AYTO.  DE

NAVARRETE Y GOB.
DE LA RIOJA

ALFARERÍA EL TORERO 
(AUTOVÍA DEL CAMINO DE

SANTIAGO A12)



ARTE COMO
TERAPIA

IMPARTE:  ALMUDENA
VÉLAZ DE MEDRANO

FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS
MIÉRCOLES DE 19 :30 A 21 :00H

LUGAR
ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA

ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO.
(C/LA CRUZ 2,  BAJO)

INSCRIPCIÓN O CONSULTA
FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN

SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE
11 .30 A 13 .30 Y 18 .30 A 20.00H O VÍA

WATHSAPP EN EL 627 87 61  79 

PRECIOS
60 €/MES

DESCUENTOS A LOS QUE TRAIGAN A UN
AMIG@ O FAMILIAR. . .



FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS
MAÑANAS Y/O TARDES:  PUEDE

ADAPTARSE EN FUNCIÓN DEL GRUPO Y
DEMANDA 

LUGAR
ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA

ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO.
(C/LA CRUZ 2,  BAJO)

PRECIOS
65 €/MES

DESCUENTOS A LOS QUE TRAIGAN A UN
AMIG@, FAMILIAR. . .

MARTES DE 12 :00 A 14 :00H (2H)
LUNES DE 19 :00 A 21 :00H (2H)

MARTES DE 17 :30 A 19 :30H (2H)

DIBUJO Y
PINTURA

ADULTOS
IMPARTE:  ALMUDENA

VÉLAZ DE MEDRANO

FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN
SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE

11 .30 A 13 .30 Y 18 .30 A 20.00H O VÍA
WATHSAPP EN EL 627 87 61  79 

INSCRIPCIÓN O CONSULTA



FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS

LUGAR
ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA

ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO.
(C/LA CRUZ 2,  BAJO)

PRECIOS
55 €/MES

DESCUENTOS A LOS QUE TRAIGAN A UN
AMIG@, FAMILIAR. . .

LUNES DE 17 .00 A 18 .30H.

DIBUJO Y
PINTURA

NIÑ@S DE 6 A 12 AÑOS
IMPARTE:  ALMUDENA

VÉLAZ DE MEDRANO

FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN
SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE

11 .30 A 13 .30 Y 18 .30 A 20.00H O VÍA
WATHSAPP EN EL 627 87 61  79 

INSCRIPCIÓN O CONSULTA



FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS

LUGAR
ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA

ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO.
(C/LA CRUZ 2,  BAJO)

PRECIOS
55 €/MES

DESCUENTOS A LOS QUE TRAIGAN A UN
AMIG@, FAMILIAR. . .

MIÉRCOLES DE 17 .30 A 19 .00H.

DIBUJO Y
PINTURA

NIÑ@S DE 4 A 6 AÑOS
IMPARTE:  ALMUDENA

VÉLAZ DE MEDRANO

FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN
SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE

11 .30 A 13 .30 Y 18 .30 A 20.00H O VÍA
WATHSAPP EN EL 627 87 61  79 

INSCRIPCIÓN O CONSULTA



FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

HORARIOS

LUGAR
ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA

ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO.
(C/LA CRUZ 2,  BAJO)

PRECIOS
70 €/MES (DOS MIEMBROS

FAMILIARES)
DESCUENTOS A LOS QUE TRAIGAN A UN

AMIG@, FAMILIAR. . .

JUEVES DE 17 .30 A 19 .00H.

CREATIVIDAD EN
FAMILIA: DIBUJO,

PINTURA,
ESCULTURA...

IMPARTE:  ALMUDENA
VÉLAZ DE MEDRANO

FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN
SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE

11 .30 A 13 .30 Y 18 .30 A 20.00H O VÍA
WATHSAPP EN EL 627 87 61  79 

INSCRIPCIÓN O CONSULTA



BAILES
LATINOS

IMPARTE:  TIMBARIOJA

FECHAS
DE OCTUBRE A MAYO

4 DE OCTUBRE PUERTAS ABIERTAS

HORARIOS

LUGAR

INSCRIPCIONES

EN PERSONA EL 4 DE OCTUBRE O A
TRAVÉS DEL CONTACTO 647 62 94 22

PRECIOS

DOMINGOS DE 19.00 A 20.30H.  

ANTIGUA BIBLIOTECA

25 €/MES



TALLER DE COCINA
CON PRODUCTOS DE

TEMPORADA
IMPARTE:  MARIAN SAN

MARTÍN

FECHAS
UNA SESIÓN AL MES DE OCTUBRE A

MAYO

HORARIOS
 JUEVES DE 19.30 A 21 .30H.

LUGAR

A TRAVÉS DEL CONTACTO
645 779 597 

PRECIOS
25€/MES

CENTRO CÍVICO
(PLAZA DONANTES DE SANGRE)

INSCRIPCIÓN O CONSULTA



TALLER DE
MANUALIDADES

IMPARTE:  ARTEMARIAN Y
ROBERTO VERA

FECHAS
DEL 30 SEPTIEMBRE AL 26 DE

NOVIEMBRE

HORARIOS

LUGAR

INSCRIPCIONES
ACUDIR DIRECTAMENTE A LA

PRIMERA SESIÓN EL DÍA 30 DE
SEPTIEMBRE

PRECIO

CONTACTO

GRATUITO

SALA ROMÁN ZALDÍVAR

MIÉRCOLES DE 17 :30 A 19 :30

687 437 348

SE REALIZARÁN DECORADOS
NAVIDEÑOS PARA EMBELLECER

NAVARRETE,  Y SUS HOGARES



YOGA NIDRA

IMPARTE:  MÓNICA MARTÍN

FECHAS
DE OCTUBRE A JUNIO

HORARIOS

LUGAR

INSCRIPCIONES
VÍA WATHSAPP AL 605 889 257

www.sanatenaturopata.es

PRECIO
150€ AL TRIMESTRE

CENTRO MÓNICA MARTÍN
NATURÓPATA C/  SANTIAGO, 19-21 ,

BAJO B

JUEVES DE 9:30 A 11H
JUEVES DE 19 :30 A 21H

PRÁCTICA Y RECOMENDACIONES
SALUDABLES PARA MEJORAR

RESPUESTA FÍSICA A CORTO PLAZO



CRECER EN
FAMILIA

IMPARTE:  MÓNICA MARTÍN

FECHAS
1  DOMINGO AL MES DE OCTUBRE A

JUNIO (9 SESIONES)

HORARIOS

LUGAR

INSCRIPCIONES
VÍA WATHSAPP AL 605 889 257

www.sanatenaturopata.es

PRECIO
135€ 1  NIÑ@ -  9 SESIONES

162€ 2 NIÑ@S -  9 SESIONES

CENTRO MÓNICA MARTÍN
NATURÓPATA C/  SANTIAGO, 19-21 ,

BAJO B

11  A 12 :30H

ACTIVIDAD CON MOVIMIENTO A
TRAVÉS DEL YOGA,  JUEGOS Y MUCHO

MÁS.  PARA NIÑ@S ENTRE 3 Y 12 AÑOS
ACOMPAÑADOS DE ½ ADULTOS



OTROS TALLERES
POR MÓNICA MARTÍN

LUGAR

INSCRIPCIÓN O CONSULTA
VÍA WATHSAPP AL 605 889 257

www.sanatenaturopata.es

CENTRO MÓNICA MARTÍN
NATURÓPATA C/  SANTIAGO, 19-21 ,

BAJO B

CRECER EN SALUD:  MEJORA DE
GESTIÓN DE EMOCIONES Y
CONCENTRACIÓN INFANTIL Y
JUVENIL.  
UNA FIESTA EN CADA ESTACIÓN:
CELEBRANDO Y CREANDO.
AMBIENTE CON YOGA.  3  A 12 AÑOS.
NUTRICIÓN CONSCIENTE.
REFLEXOLOGÍA PODAL Y ACEITES
ESENCIALES.
CÍRCULO DE PRESENCIA Y
MEDITACIÓN.
NECESER ESENCIAL CON
AROMATERAPIA.
CULTIVA SALUD:  HABITOS Y
DEPURACIÓN.  
EL ARTE DE VER BIEN:  TÉCNICAS
DE VISIÓN NATURAL.    

DURACIÓN ENTRE 4 Y 8
SESIONES



PARA MÁS INFORMACIÓN
cultura@navarrete.es

941 441  632
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	NAVARRETE
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	CULTURA
	PARA MÁS INFORMACIÓN
	941 441 632

	PROGRAMA
	ADULTOS
	DE 6 A 12 AÑOS
	DE 4 A 6 AÑOS

	INGLÉS INFANTIL Y PRIMARIA
	IMPARTE: ECUM FORMACIÓN
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	LUNES Y MIÉRCOLES O MARTES Y JUEVES
	2 HORAS DE CLASE A LA SEMANA
	DE 15 A 19H
	INFANTIL DE 3 A 6 AÑOS
	PRIMARIA-1 (1º, 2º Y 3º PRIMARIA)
	PRIMARIA-2 (4º, 5º Y 6º PRIMARIA)

	LUGAR
	ECUM FORMACIÓN
	(C/ SAN FRANCISCO 3)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	PRECIOS
	65 €/MES ABONADOS AMPA
	70 €/MES NO ABONADOS


	INGLÉS ESO Y BACHILLERATO
	IMPARTE: ECUM FORMACIÓN
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	2 HORAS DE CLASE A LA SEMANA
	DE 16 A 21H. DEPENDIENDO DE LA FRANJA DE EDAD Y NECESIDAD DEL ALUMNO

	LUGAR
	ECUM FORMACIÓN
	(C/ SAN FRANCISCO 3)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	PRECIOS
	80 €/MES ESO
	90€/MES BACH


	INGLÉS ADULTOS
	IMPARTE: ECUM FORMACIÓN
	NIVEL INICIACIÓN
	PERFECCIONAMIENTO
	1 HORA POR SEMANA 35€/MES
	2 HORA POR SEMANA 75€/MES.

	TALLERES DE CONVERSACIÓN
	1H SEMANA 110 €/TRIMESTRE DE OCTUBRE A DICIEMBRE. POSIBILIDAD DE CONTINUAR.

	PREPARACIÓN EXÁMENES OFICIALES B1 Y B2
	95 €/MES 2 HORAS POR SEMANA


	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	LUGAR
	ECUM FORMACIÓN
	(C/ SAN FRANCISCO 3)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA

	DESARROLLO PERSONAL Y COMUNICACIÓN
	IMPARTE: ECUM FORMACIÓN
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	MARTES DE 20:15 A 21:15H (POSIBILIDAD DE CAMBIO)

	LUGAR
	ECUM FORMACIÓN
	(C/ SAN FRANCISCO 3)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	PRECIOS
	50 €/MES


	MÉTODO ECUM: 10 HÁBITOS PARA ESTUDIAR MEJOR
	IMPARTE: ECUM FORMACIÓN
	FECHAS Y HORARIO
	CURSO DE 4 HORAS
	2 Y 9 DE OCTUBRE, DE 16 A 18H
	6 Y 13 DE NOVIEMBRE DE 16 A 18H
	MÁS CURSOS POR DEFINIR FECHAS

	LUGAR
	ECUM FORMACIÓN
	(C/ SAN FRANCISCO 3)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	PRECIOS
	ALUMNOS MATRICULADOS - GRATIS
	NO MATRICULADOS - 100€


	ALFARERÍA
	ADULTOS
	IMPARTE: TOÑO NAHARRO
	FECHAS
	DEL 13/10/2026 AL 05/05/2027

	HORARIOS
	INICIACIÓN A LA ALFARERÍA: MARTES DE 17.00 A 18.30H.
	FORMACIÓN AVANZADA EN ALFARERÍA:
	MARTES O MIÉRCOLES DE 19.00 A 20.30H.

	LUGAR
	ALFARERÍA TOÑO NAHARRO- ALMA DE CÁNTARO
	(C/ MAYOR BAJA 4. ENTRADA POR C/ SAN JUAN)

	INSCRIPCIONES
	INSCRIPCIÓN ONLINE EN WWW.NAVARRETE.ES A PARTIR DEL 14 DE SEPTIEMBRE A LAS 09.30H.

	PRECIOS
	250€/CURSO


	ALFARERÍA
	INFANTIL
	Y PARA FAMILIAS
	IMPARTE: JOSÉ Mª OLARTE (NOBLE Y BIZARRO)
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	MARTES DE 16.00 A 18.30H. EN HORARIO ABIERTO A ELEGIR UNA HORA Y MEDIA

	LUGAR
	ALFARERÍA EL TORERO
	(AUTOVÍA DEL CAMINO DE SANTIAGO A12)

	INSCRIPCIONES
	INSCRIPCIÓN ONLINE EN WWW.NAVARRETE.ES A PARTIR DEL 14 DE SEPTIEMBRE A LAS 09.30H.

	PRECIOS
	250€/CURSO



	ARTE COMO TERAPIA
	IMPARTE: ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	MIÉRCOLES DE 19:30 A 21:00H

	LUGAR
	ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO. (C/LA CRUZ 2, BAJO)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE 11.30 A 13.30 Y 18.30 A 20.00H O VÍA WATHSAPP EN EL 627 87 61 79

	PRECIOS
	60 €/MES


	DIBUJO Y PINTURA
	ADULTOS
	IMPARTE: ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	MAÑANAS Y/O TARDES: PUEDE ADAPTARSE EN FUNCIÓN DEL GRUPO Y DEMANDA
	MARTES DE 12:00 A 14:00H (2H)
	LUNES DE 19:00 A 21:00H (2H)
	MARTES DE 17:30 A 19:30H (2H)

	LUGAR
	ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO. (C/LA CRUZ 2, BAJO)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE 11.30 A 13.30 Y 18.30 A 20.00H O VÍA WATHSAPP EN EL 627 87 61 79

	PRECIOS
	65 €/MES



	DIBUJO Y PINTURA
	NIÑ@S DE 6 A 12 AÑOS
	IMPARTE: ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	LUNES DE 17.00 A 18.30H.

	LUGAR
	ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO. (C/LA CRUZ 2, BAJO)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE 11.30 A 13.30 Y 18.30 A 20.00H O VÍA WATHSAPP EN EL 627 87 61 79

	PRECIOS
	55 €/MES



	DIBUJO Y PINTURA
	NIÑ@S DE 4 A 6 AÑOS
	IMPARTE: ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	MIÉRCOLES DE 17.30 A 19.00H.

	LUGAR
	ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO. (C/LA CRUZ 2, BAJO)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE 11.30 A 13.30 Y 18.30 A 20.00H O VÍA WATHSAPP EN EL 627 87 61 79

	PRECIOS
	55 €/MES



	CREATIVIDAD EN FAMILIA: DIBUJO, PINTURA,  ESCULTURA...
	IMPARTE: ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO
	FECHAS
	DE OCTUBRE A MAYO

	HORARIOS
	JUEVES DE 17.30 A 19.00H.

	LUGAR
	ESCUELA DE DIBUJO Y PINTURA ALMUDENA VÉLAZ DE MEDRANO. (C/LA CRUZ 2, BAJO)

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA EN SEPTIEMBRE EN EL ESTUDIO DE 11.30 A 13.30 Y 18.30 A 20.00H O VÍA WATHSAPP EN EL 627 87 61 79

	PRECIOS
	70 €/MES (DOS MIEMBROS FAMILIARES)


	BAILES LATINOS
	IMPARTE: TIMBARIOJA
	FECHAS
	HORARIOS
	LUGAR
	INSCRIPCIONES
	PRECIOS

	TALLER DE COCINA CON PRODUCTOS DE TEMPORADA
	IMPARTE: MARIAN SAN MARTÍN
	FECHAS
	HORARIOS
	LUGAR
	INSCRIPCIÓN O CONSULTA
	PRECIOS

	TALLER DE MANUALIDADES
	IMPARTE: ARTEMARIAN Y ROBERTO VERA
	FECHAS
	HORARIOS
	LUGAR
	INSCRIPCIONES
	PRECIO
	CONTACTO

	YOGA NIDRA
	PRÁCTICA Y RECOMENDACIONES SALUDABLES PARA MEJORAR RESPUESTA FÍSICA A CORTO PLAZO
	IMPARTE: MÓNICA MARTÍN
	FECHAS
	DE OCTUBRE A JUNIO

	HORARIOS
	JUEVES DE 9:30 A 11H
	JUEVES DE 19:30 A 21H

	LUGAR
	CENTRO MÓNICA MARTÍN NATURÓPATA C/ SANTIAGO, 19-21, BAJO B

	INSCRIPCIONES
	PRECIO
	150€ AL TRIMESTRE


	CRECER EN FAMILIA
	ACTIVIDAD CON MOVIMIENTO A TRAVÉS DEL YOGA, JUEGOS Y MUCHO MÁS. PARA NIÑ@S ENTRE 3 Y 12 AÑOS  ACOMPAÑADOS DE ½ ADULTOS
	IMPARTE: MÓNICA MARTÍN
	FECHAS
	1 DOMINGO AL MES DE OCTUBRE A JUNIO (9 SESIONES)

	HORARIOS
	11 A 12:30H

	LUGAR
	CENTRO MÓNICA MARTÍN NATURÓPATA C/ SANTIAGO, 19-21, BAJO B

	INSCRIPCIONES
	PRECIO
	135€ 1 NIÑ@ - 9 SESIONES
	162€ 2 NIÑ@S - 9 SESIONES


	OTROS TALLERES
	DURACIÓN ENTRE 4 Y 8 SESIONES
	POR MÓNICA MARTÍN
	LUGAR
	CENTRO MÓNICA MARTÍN NATURÓPATA C/ SANTIAGO, 19-21, BAJO B

	INSCRIPCIÓN O CONSULTA

	PARA MÁS INFORMACIÓN
	941 441 632


